
 HHHaaallltttééérrrooo---CCCllluuubbb   TTTrrraaammmeeelllaaannn   
   
   40ème anniversaire, discours de M. Froidevaux 

    

Madame, Monsieur, chers amis, 
 
Je ne vais pas vous faire l’historique complet des 40 ans du club, vu que nous avons la chance 
d’avoir un archiviste en la personne du dévoué Pino. Pour les résultats et faits plus récents, il y 
a notre incontournable informaticien Marco Vettori. 
 
Chacun sait que l’haltérophilie n’est pas un sport très Emotionnel. J’ai eu la chance de vivre, 
moi, de grandes émotions. 
Je ne vais pas vous raconter mes principales émotions de 1964 à 2004 mais de 2004 à 1964. 
Si vous en avez marre de m’écouter, dites-le fort, j’arrête, j’aurai dit le principal. 
 
Avril 2004  
Ma dernière émotion, je l’ai eue lors de ma visite à l’exposition régionale ProMoTion ; le 
magnifique stand de l’haltéro-club ; une émotion légitime lorsqu’on voit ces dizaines de photo-
licences d’athlètes que j’ai Côtoyés – Entraînés - Engueulés. Bravo à Marco et à ses 
collaborateurs. 
 
Avril 2002 
Championnat d’Europe d’Haltéro en Turquie. Après beaucoup de bla-bla, j’accompagne 
Cédric Jourdain en tant que coach. Objectif : 1 ou 2 records suisses. 130 kg au jeté, 240 au 
biathlon : objectif réussi. Grande émotion pour moi, mais pour Cédric ? Je me pose toujours la 
question ! 
 
Août 1984 
Retour des J.O. de Los Angeles avec Daniel Tschan. Le petit train vert des CJ nous attend à 
Tavannes. Rien de bien spécial !! Arrivée à Tramelan, quelle foule !! Discours – Félicitations – 
Flons-Flons – Cortège. Trop ému, je ne peux dire un mot lorsqu’on me donna la parole au 
micro. Daniel, lui, s’en sort très bien ; quel orateur . 
 
Mai 1984 
Championnat d’Europe à Vitoria, Espagne. Dernière chance pour la qualification aux J.O. de 
Los Angeles ; Daniel Tschan réussit. Emotion positive, c’est beau !! Jean-Marie Werro, 
Fribourg : Patate. Emotion négative, c’est moche. Jean-Marie fut très très mal conseillé. 
Daniel fut le dernier Haltéro à participer à des J.O. Cela fait 20 ans déjà !! 
 
Février 1974 
10 ans que le club existe et enfin un haltéro « Porteur d’Emotions » est licencié au club ; 
comment fait-il ce petit Réunionais de 67 kg pour s’attirer tous les regards et la sympathie des 
spectateurs – le silence au bon moment. 
Oui Alex, tu nous as beaucoup apporté et appris. Merci Alex. 
 
Novembre 1974 
Première finale de la Coupe Suisse : Tramelan-Rorschach. Finale sans grande Histoire, on 
a perdu je crois. Remise de la coupe par Mr Max Gugelmann, alors maire de Tramelan. 
L’émotion monta un peu, puis beaucoup plus pour moi ; je devais présenter les 8 athlètes de la 
Finale à Mr le maire. Pour Tramelan, pas de problème : Steinegger J.-C., Miserez Denis et 
Gagnebin Claude ; pour Rorschach, problème ! Le speaker me dit en douce « Tous des 
Graber !!» Pour les prénoms annoncez-vous ! 
Depuis cette finale, le courant passa mieux entre la Municipalité et le club. 
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Décembre 1964 
Je prends seul le train pour Soleure où je vais plaider l’adhésion du Club Haltérophile de 
Tramelan au sein de la FSHA. A Sonceboz déjà je fais la connaissance du président 
d’honneur de la Fédé, Mr Graenicher : grand monsieur bourru, double menton, plus de 75 ans. 
Il m’impressionne. 
Il me dit être au courant de notre demande d’admission. De Sonceboz à Soleure, il me fait 
comprendre qu’il y a beaucoup de problèmes avant notre adhésion : statuts incomplets, 2 ans 
d’attente pour faire nos preuves, avoir des arbitres, des entraîneurs, faire partie de l’Association 
Cantonale, faire partie de l’Association Romande. 
Arrivé à Soleure, j’étais dépité. J’ai eu une grande envie de prendre directement le train Retour 
– Non, j’y vais –  
L’assemblée avance. Arrive le point « Admission des nouveaux clubs ». Après lecture par le 
président de la FSHA de notre demande, je vais devoir prendre la parole. Eh bien non, Mr 
Graenicher demande la parole. J’ai alors entendu une liste d’éloges pour notre club qu’il 
connaissait « soi-disant » très bien. Tout le contraire de notre conversation que nous avions eu 
dans le train. Puis il demanda à l’assemblée de se lever et d’accepter le club de Tramelan au 
sein de la FSHA non pas par votation mais par acclamation, sans temps d’essai.  
Première grande émotion – Ouf – Merci Mr Graenicher. 
 
Pour conclure, je vous invite tous à vous lever, s’il vous plaît, et à applaudir : 
 
 

1. Le comité actuel 
 

a. Michel Nydegger :  Président 
b. Stéphane Lauper : Secrétaire 
c. Marco Vettori  : Chef technique 
d. Ursual Lauper  : Caissière 
e. Micheline Ducommun  : Secrétaire des verbaux 

 
2. Le staff technique 

 
a. Michel Tschan 
b. Cédric Jourdain 
c. Daniel Sautebin 

 
3. Les athlètes 

 
a. Daniel Tschan 
b. Alexi Tauran 
c. Yannick Sautebin 

 
 
 

08 mai 2004  
Le Président d’Honneur et membre Fondateur 

 
Michel Froidevaux 


