
2ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

1 Lab Antoine Moutier 01 30.8 17.0 20.0 21.0 21.0 25.0 28.0 -29.0 28.0 49.0 130.17 15

2 Baumgartner Allan Moutier 99 55.8 28.0 30.0 31.0 31.0 38.0 40.0 -41.0 40.0 71.0 110.31 12

3 Kämpf Cédric Tramelan 99 38.7 19.0 -22.0 22.0 22.0 25.0 29.0 -31.0 29.0 51.0 110.14 10

4 Châtelain Yannick Tramelan 2000 36.7 14.0 17.0 19.0 19.0 19.0 21.0 23.0 23.0 42.0 95.86 9

5 Châtelain Xavier Tramelan 02 25.0 9.0 11.0 13.0 13.0 13.0 16.0 17.0 17.0 30.0 79.69 8

6 Zurcher Laryam Moutier 01 53.6 17.0 20.0 21.0 21.0 25.0 -28.0 28.0 28.0 49.0 78.59 7

7 Carnal Noha Tramelan 02 28.0 -10.0 10.0 12.0 12.0 12.0 14.0 15.0 15.0 27.0 71.72 6

Equipe Pt
Moutier 34
Tramelan 33

LIGUE   Minime

TRAMELAN Salle Ouest le 12 mars 2011



Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

1 Claire Quantin Tramelan 97 64.0 55.0 59.0 -62.0 59.0 68.0 70.0 73.0 73.0 132.0 185.68 15

2 Rey Hannes Tramelan 97 55.3 46.0 48.0 51.0 51.0 60.0 63.0 -65.0 63.0 114.0 178.32 12

3 Arrigo Adrien Lausanne 95 94.3 55.0 60.0 62.0 62.0 72.0 76.0 -80.0 76.0 138.0 156.80 10

4 Werro Romain La Chx-Fds 97 59.5 37.0 43.0 44.0 44.0 47.0 53.0 55.0 55.0 99.0 146.56 9

5 Mathez Bradley Tramelan 96 57.6 35.0 39.0 42.0 42.0 45.0 50.0 -52.0 50.0 92.0 139.52 8

6 Zryd Romain Tramelan 97 44.3 22.0 25.0 30.0 30.0 30.0 33.0 -35.0 33.0 63.0 119.30 7

7 Da Rocha Nouno Moutier 96 78.1 37.0 40.0 42.0 42.0 50.0 53.0 -55.0 53.0 95.0 118.21 6

8 Tschan Romain Tramelan 97 36.6 10.0 13.0 15.0 15.0 14.0 16.0 18.0 18.0 33.0 75.52 5

Equipe Tramelan 47
Lausanne 10
La Chx-Fds 9
moutier 6

LIGUE ECOLIER

TRAMELAN Salle Ouest le 12 mars 2011



Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.

1 Tschan Yannick Tramelan 96 74.4 73.0 79.0 -81.0 79.0 95.0 101.0 103.0 103.0 182.0 232.76 15

2 Werro Ludovic La Chx-Fds 94 74.2 73.0 78.0 -81.0 78.0 95.0 -100.0 103.0 103.0 181.0 231.88 12

3 Tschanz Nicolas Tramelan 77 68.8 58.0 62.0 65.0 65.0 78.0 83.0 87.0 87.0 152.0 203.80 10

4 David Jenni Rorschach 71 96.4 70.0 75.0 80.0 80.0 80.0 86.0 91.0 91.0 171.0 192.55 9

5 Pogson Ulrich Berne 91 73.5 60.0 -65.0 65.0 65.0 75.0 77.0 -80.0 77.0 142.0 182.94 8

6 Tschan Michel Tramelan 63 92.7 50.0 60.0 70.0 70.0 60.0 75.0 85.0 85.0 155.0 177.41 7

7 Hauser Benni Rorschach 90 113.9 57.0 62.0 65.0 65.0 -84.0 87.0 90.0 90.0 155.0 164.78 6

8 Châtelain Stéphane Tramelan 68 73.3 56.0 -60.0 -60.0 56.0 65.0 -70.0 70.0 70.0 126.0 162.54 5

9 Poyet Jean-Baptiste La Chx-Fds 82 71.1 -52.0 52.0 57.0 57.0 60.0 65.0 -70.0 65.0 122.0 160.26 4

10 Ndoli Jean Bosco Tramelan 82 67.9 -65.0 -65.0 -65.0 0.0 74.0 -82.0 -82.0 74.0 74.0 100.06 3

11 Nydegger Michel Tramelan 64 91.9 50.0 60.0 -70.0 60.0 0.0 60.0 68.95 2

Equipe Pt
Tramelan 42
La Chx-Fds 16
Rorschach 15
Berne 8

2e LIGUE 

TRAMELAN Salle Ouest le 12 mars 2011



2ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.

1 Rod Daniel Lausanne 57 78.1 76.0 -80.0 80.0 80.0 95.0 97.0 -100.0 97.0 177.0 220.22 15

2 Frei Daniel Rorschach 67 88.2 78.0 -83.0 83.0 83.0 100.0 -104.0 -104.0 100.0 183.0 214.20 12

3 Tschan Daniel Tramelan 60 83.0 -75.0 75.0 80.0 80.0 88.0 -92.0 x 88.0 168.0 202.51 10

4 Jacot Edmond La Chx-Fds 46 94.0 75.0 80.0 82.0 82.0 90.0 93.0 -95.0 93.0 175.0 199.17 9

5 Studer Jérémy Moutier 92 101.9 72.0 76.0 79.0 79.0 90.0 95.0 100.0 100.0 179.0 197.37 8

6 Tschan Yvan Tramelan 92 68.9 55.0 60.0 65.0 65.0 70.0 80.0 -85.0 80.0 145.0 194.18 7

7 Ammann Michael Rorschach 89 62.1 -58.0 60.0 -64.0 60.0 -68.0 68.0 -71.0 68.0 128.0 183.73 6

8 Weber Rénato Moutier 87 70.6 55.0 -58.0 58.0 58.0 68.0 72.0 75.0 75.0 133.0 175.45 5

Equipe Pt
Rorschach 18
Tramelan 17
Lausanne 15
Moutier 13
La Chx-Fds 9

 1ère LIGUE

TRAMELAN Salle Ouest le 12 mars 2011



2ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.

1 Graber Roland Rorschach 87 68.9 88.0 -92.0 94.0 94.0 100.0 105.0 -108.0 105.0 199.0 266.58 15

2 De March Gorgio Rorschach 71 71.8 -81.0 81.0 -86.0 81.0 98.0 104.0 -110.0 104.0 185.0 241.67 12

3 Graber Andreas Rorschach 73 75.3 74.0 78.0 81.0 81.0 98.0 102.0 -105.0 102.0 183.0 232.46 10

4 Tobler Félix Rorschach 62 95.0 80.0 84.0 87.0 87.0 108.0 112.0 115.0 115.0 202.0 228.83 9

5 Graber Martin Rorschach 57 87.8 82.0 85.0 -88.0 85.0 95.0 100.0 -104.0 100.0 185.0 216.95 8

6 Hasani Driton Lausanne 86 76.0 65.0 72.0 76.0 76.0 85.0 90.0 95.0 95.0 171.0 216.09 7

7 Delevaux Edouard Tramelan 87 93.6 -100.0 -100.0 -100.0 0.0 120.0 125.0 -130.0 125.0 125.0 142.49 6

Equipe Pt
Rorschach 54
Lausanne 7
Tramelan 6

LNB

TRAMELAN Salle Ouest le 12 mars 2011



2ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

1 Sautebin Lydia Tramelan 87 76.2 45.0 51.0 55.0 55.0 57.0 63.0 67.0 67.0 122.0 136.74 15

2 Kämpf Valérie Tramelan 97 51.6 26.0 29.0 33.0 33.0 33.0 38.0 -44.0 38.0 71.0 102.06 12

3 Kämpf Mélanie Tramelan 94 57.5 26.0 -29.0 29.0 29.0 33.0 38.0 -44.0 38.0 67.0 88.54 10

4 Claire Timéa Tramelan 99 34.6 14.0 18.0 -20.0 18.0 18.0 22.0 -25.0 22.0 40.0 85.52 9

5 Poyet Amélie La Chx-Fds 85 74.2 20.0 22.0 -25.0 22.0 25.0 27.0 -30.0 27.0 49.0 55.61 8

Equipe Pt
Tramelan 46
La Chx-Fds 8

FEMME

TRAMELAN Salle Ouest le 12 mars 2011



Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.

1 Termignone Dany Moutier 87 76.8 114.0 120.0 -122.0 120.0 145.0 150.0 x 150.0 270.0 339.20 15

2 Sautebin Yannick Tramelan 88 78.2 125.0 -130.0 -130.0 125.0 -145.0 145.0 -148.0 145.0 270.0 335.64 12

3 Morina Valmir Rorschach 86 75.0 95.0 -102.0 102.0 102.0 125.0 -130.0 130.0 130.0 232.0 295.29 10

4 Ganguin Hervé Moutier 86 79.5 100.0 -105.0 -105.0 100.0 130.0 -135.0 -135.0 130.0 230.0 283.41 9

5 Graber Philippe Rorschach 72 122.6 110.0 115.0 -118.0 115.0 140.0 -147.0 150.0 150.0 265.0 276.32 8

6 Lab Dimitri Moutier 65 77.8 90.0 100.0 -102.0 100.0 110.0 115.0 120.0 120.0 220.0 274.32 7

7 Bischoff Nicolas La Chaux-Fonds79 82.8 90.0 95.0 -100.0 95.0 120.0 125.0 -131.0 125.0 220.0 265.41 6

8 Graber Dominik Rorschach 81 71.6 85.0 90.0 -95.0 90.0 105.0 110.0 -115.0 110.0 200.0 261.70 5

9 Vuilleumier Joël Tramelan 86 86.4 93.0 -99.0 99.0 99.0 113.0 120.0 -125.0 120.0 219.0 258.81 4

10 Machado Alberto Tramelan 84 80.6 85.0 -92.0 92.0 92.0 110.0 115.0 -122.0 115.0 207.0 253.33 3

Equipe Pt
Rorschach 23
Tramelan 19
Moutier 31
La Chx-Fds 6

56 Athètes

LNA

TRAMELAN Salle Ouest le 12 mars 2011



Minime

classement provisoire Rors
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provis classement provisoire
1er Kämpf Cédric Tramelan 99 15 10 25 par équipe
3e Baumgartner Alain Moutier 99 12 12 24 1er Tramelan 73
2e Châtelain Yannick Tramelan 2000 10 9 19 2e  Moutier 55
4e Zurcher Laryam Moutier 01 9 7 16
5e Châtelain Xavier Tramelan 02 8 8 16
6e Lab Antoine Moutier 01 15 15
7e Bregnard Mike Tramelan 2000 7 7
8e Carnal Noha Tramelan 02 6 6

Ecolier

Rors
ch
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h
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-F
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ds

Mou
ti e

r

classement provisoire
1er Claire Quantin Tramelan 97 15 15 30 par équipe
2e Rey Hannes Tramelan 97 12 12 24 1er Tramelan 98
3e Werro Romain La Chx-Fds 97 10 9 19 2e  Chx-Fds 19
4e Mathez Bradley Tramelan 96 9 8 17 3e  Lausanne 10
5e Zryd Romain Tramelan 98 8 7 15 4e Moutier 6
6e Tschan Romain Tramelan 97 7 5 12 5e Rorschach
7e Arrigo Adrien Lausanne 95 10 10
8e Da Rocha Nuno Moutier 96 6 6



2ème LIGUE

classement provisoire Rors
ch
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h

Tra
m

el
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La
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ha
ux-

de
-F

on
ds

Mou
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r

provis classement provisoire
1er Werro Ludovic La Chx-Fds 94 15 12 27 par équipe
2e Tschan Yannick Tramelan 96 12 15 27 1er Tramelan 85
3e Tschanz Nicolas Tramelan 77 10 10 20 2e  La Chx-Fds 35
4e Ndoli Jean Bosco Tramelan 82 9 3 12 3e  Rorschach29
5e David Jenny Rorschach 71 8 9 17 4e Berne 8
6e Châtelain Stéphane Tramelan 68 7 5 12 5e Moutier
7e Hauser Benni Rorschach 90 6 6 12
8e Chopard Jean-Philippe Tramelan 91 5 5
9e Poyet Jean-Baptiste La Chaux-Fonds82 4 4 8
10e Pogson Ulrich Berne 91 8 8
11e Tschan michel Tramelan 63 7 7
12e Nydegger Michel Tramelan 64 3 3

1ère LIGUE

classement provisoire Rors
ch

ac
h
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m
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an
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ux-

de
-F

on
ds

Mou
ti e

r

provis classement provisoire
1er Rod Daniel Lausanne 57 12 15 27 par équipe
2e Frei Daniel Rorschach 67 10 12 22 1er Rorschach 43
3e Jacot Edmond La Chx-Fds 46 8 9 17 2e  La Chx-Fds 32
4e Tschan Daniel Tramelan 60 7 10 17 3e  Lausanne 27
5e Werro Jean-Marie La Chaux-Fonds61 15 15 4e Tramelan 27
6e Ammann Michael Rorschach 89 6 6 12 5e Moutier 22
7e Studer Jérémy Moutier 92 4 8 12
8e Weber Rénato Moutier 87 5 5 10
9e Graber Raphaël Rorschach 70 9 9
10e Tschan Yvan Tramelan 92 7 7
11e Delevaux David Tramelan 91 3 3

0
Qalifié pour les SE 0



FEMME

classement provisoire Rors
ch
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h
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ds
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ti e

r

provis classement provisoire
1er Kämpf Valérie Tramelan 97 15 12 27 par équipe
2e Kämpf Mélanie Tramelan 94 12 10 22 1er Tramelan 83
3e Claire Timéa Tramelan 99 10 9 19 2e  Chx-Fds 17
4e Poyet La Chx-Fds 85 9 8 17 3e  
5e Sautebin Lydia Tramelan 87 15 15 4e 

LNB

classement provisoire Rors
ch
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h
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m
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on
ds
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r

provis classement provisoire
1er Graber Roland Rorschach 87 15 15 30 par équipe
2e De March Gorgio Rorschach 71 10 12 22 1er Rorschach 100
3e Delevaux Edouard Tramelan 87 12 6 18 2e  Tramel 18
5e Tobler Félix Rorschach 62 8 9 17 3e Lausanne 7
9e Graber Andreas Rorschach 73 6 10 16 4e La Chx-Fds 9
6e Graber Martin Rorschach 57 7 8 15
4e Jacot Christoph La Chx-Fds 72 9 9
7e Hasani Driton Lausanne 86 7 7



LNA

classement provisoire Rors
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provis classement provisoire
1er Sautebin Yannick Tramelan 88 15 12 27 par équipe
2e Termignone Dany Moutier 87 12 15 27 1er Moutier 51
3e Morina Valmir Rorschach 86 10 10 20 2e  Tramelan 50
5e Ganguin Hervé Moutier 86 8 9 17 4e Rorschach48
4e Graber Dominik Rorschach 81 9 7 16 3e  Chx-Fds 6
7e Graber Philippe Rorschach 72 6 8 14
6e Machado Alberto Tramelan 84 7 5 12
9e Vuilleumier Joël Tramelan 86 4 6 10
10e Lab Dimitri Moutier 65 7 7
11e Bischoff Nicolas La chaux-Fds79 6 6
8e Lauper Stéphane Tramelan 67 5 5



COUPE SUISSE classement provisoire pour la finale
1ère journée 2e journée

LNB LNA LNB LNA TOTAL
RORSCHACH 46 25 54 23 148
TRAMELAN 12 31 6 19 68
MOUTIER 20 31 51
LA CHX-FDS 9 6 15
LAUSANNE 7 7

0
0

- - 0

INTERCLUBS classement provisoire pour la finale
1ère journée 2e journée TOTAL

ES 2e 1e LNB LNA ES 2e 1e LNB LNA
TRAMELAN 51 43 10 12 31 47 42 17 6 19 278
RORSCHACH 14 25 46 25 15 18 54 23 220
LA CHX-FDS 10 19 23 9 9 16 9 6 101
MOUTIER 9 20 6 13 31 79
LAUSANNE 12 10 15 7 44
BERNE 8 8


