
4ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verband

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.
1 Sautebin Yannick Tramelan 88 77,4 122,0 128,0 132,0 132,0 144,0 148,0 -151,0 148,0 280,0 350,22 15
2 Termignone Dany Moutier 87 77,8 114,0 120,0 -123,0 120,0 140,0 145,0 148,0 148,0 268,0 334,30 12
3 Morina Valmir Rorschach 86 71,9 95,0 100,0 -103,0 100,0 123,0 130,0 -132,0 130,0 230,0 300,24 10
4 Mizov Marton Lausanne 84 83,4 110,0 115,0 115,0 125,0 132,0 -137,0 132,0 247,0 296,92 9
5 Lauper Stéphane Tramelan 67 99,5 110,0 115,0 120,0 120,0 140,0 146,0 -150,0 146,0 266,0 295,87 8
6 Lab Dimitri Moutier 65 76,8 95,0 100,0 105,0 105,0 120,0 125,0 128,0 128,0 233,0 292,55 7
7 Machado Alberto Tramelan 84 80,0 -97,0 97,0 -104,0 97,0 125,0 130,0 -135,0 130,0 227,0 278,82 6
8 Graber Philippe Rorschach 72 121,3 107,0 112,0 115,0 115,0 140,0 145,0 -150,0 145,0 260,0 271,75 5
9 Ganguin Hervé Moutier 86 85,3 94,0 98,0 -103,0 98,0 123,0 128,0 -132,0 128,0 226,0 268,74 4

10 Graber Dominik Rorschach 81 74,2 85,0 -90,0 90,0 90,0 110,0 115,0 -120,0 115,0 205,0 262,52 3
11 Tobler Félix Rorschach 62 93,4 81,0 85,0 88,0 88,0 108,0 113,0 117,0 117,0 205,0 233,86 2

LNA

TRAMELAN Salle Ouest 8 MAI 2010

Arbitre / Kampfrichter 1:

Flle match officiel

Arbitre / Kampfrichter 2:

Secrétaire / Protokolführer                    

Arbitre / Kampfrichter 3:

Spéctateurs:................



4ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verband

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.
1 Graber Roland Rorschach 87 69,3 85,0 90,0 -93,0 90,0 102,0 106,0 -109,0 106,0 196,0 261,50 15
2 Vuilleumier Joël Tramelan 86 87,0 90,0 -97,0 97,0 97,0 112,0 120,0 -126,0 120,0 217,0 255,58 12
3 Da Rocha David Moutier 90 88,9 90,0 97,0 -100,0 97,0 120,0 -124,0 -124,0 120,0 217,0 253,04 10
4 Kern Urs Rorschach 67 70,8 75,0 80,0 -83,0 80,0 100,0 105,0 -108,0 105,0 185,0 243,68 9
5 Prongué Gabriel Moutier 69 86,3 85,0 90,0 -95,0 90,0 105,0 110,0 115,0 115,0 205,0 242,41 8
6 Bühler Daniel Tramelan 72 87,6 80,0 85,0 90,0 90,0 100,0 107,0 110,0 110,0 200,0 234,86 7
7 Graber Martin Rorschach 57 86,3 83,0 88,0 -90,0 88,0 100,0 -105,0 100,0 188,0 222,25 6
8 Weber Rénato Moutier 87 70,5 65,0 -70,0 70,0 70,0 75,0 80,0 83,0 83,0 153,0 201,98 5

FEMME
1 Kämpf Mélanie Tramelan 95 52,6 26,0 -30,0 30,0 30,0 36,0 39,0 43,0 43,0 73,0 103,24 15
2 Kämpf Valérie Tramelan 97 44,7 -22,0 22,0 -25,0 22,0 24,0 28,0 33,0 33,0 55,0 89,66 12
3 Frei Sélina Rorschach 98 50,8 18,0 20,0 22,0 22,0 28,0 31,0 32,0 32,0 54,0 78,57 10
4 Poyet Amélie La Chx-Fds 85 70,8 23,0 -26,0 26,0 26,0 30,0 -33,0 -33,0 30,0 56,0 65,07 9

LNB / FEMME

TRAMELAN Salle Ouest 8 MAI 2010

Arbitre / Kampfrichter 1:

Flle match officiel

Arbitre / Kampfrichter 2:

Secrétaire / Protokolführer                    

Arbitre / Kampfrichter 3:

Spéctateurs:................



4ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verband

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.
1 Mollet Xavier La Chx-Fds 86 71,0 76,0 82,0 87,0 87,0 113,0 -118,0 118,0 118,0 205,0 269,53 15
2 Jacot Christophe La Chx-Fds 72 81,7 80,0 85,0 90,0 90,0 97,0 105,0 110,0 110,0 200,0 242,98 12
3 Rod Daniel Lausanne 57 78,0 -77,0 -80,0 82,0 82,0 92,0 96,0 -100,0 96,0 178,0 221,65 10
4 Frei Daniel Rorschach 67 87,0 75,0 79,0 -82,0 79,0 95,0 100,0 -103,0 100,0 179,0 210,83 9
5 Tschan Daniel Tramelan 60 82,9 75,0 80,0 -84,0 80,0 90,0 -95,0 -95,0 90,0 170,0 205,04 8
6 Jacot Edmond La Chx-Fds 46 93,8 75,0 80,0 85,0 85,0 90,0 95,0 -100,0 95,0 180,0 205,00 7
7 Tschan Yvan Tramelan 92 70,6 50,0 60,0 66,0 66,0 70,0 80,0 85,0 85,0 151,0 199,32 6
8 Werro Jean-Marie La Chx-Fds 61 101,9 60,0 75,0 80,0 80,0 71,0 80,0 90,0 90,0 170,0 187,41 5
9 Tobler Christian Rorschach 61 77,1 -65,0 65,0 70,0 70,0 78,0 -83,0 -83,0 78,0 148,0 185,43 4

10 Studer Jérémy Moutier 92 90,4 70,0 -75,0 -75,0 70,0 85,0 -89,0 89,0 89,0 159,0 184,04 3
11 Ammann Michael Rorschach 89 64,7 -58,0 -58,0 58,0 58,0 68,0 72,0 -76,0 72,0 130,0 181,39 2

 1ère LIGUE

TRAMELAN Salle Ouest 8 MAI 2010

Arbitre / Kampfrichter 1:

Flle match officiel

Arbitre / Kampfrichter 2:

Secrétaire / Protokolführer                    

Arbitre / Kampfrichter 3:

Spéctateurs:................



4ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verband

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.
1 Seke Emanuel La Chx-Fds 85 85,8 70,0 -75,0 75,0 75,0 95,0 -100,0 -100,0 95,0 170,0 201,52 15
2 Ndoli Jean Bosco Tramelan 82 66,0 50,0 55,0 -60,0 55,0 70,0 75,0 -80,0 75,0 130,0 179,05 12
3 Tschanz Nicolas Tramelan 77 67,5 45,0 50,0 55,0 55,0 65,0 70,0 -75,0 70,0 125,0 169,59 10
4 Poyet Jean-Baptiste La Chx-Fds 82 71,8 50,0 55,0 -60,0 55,0 -65,0 66,0 70,0 70,0 125,0 163,31 9
5 Châtelain Stéphane Tramelan 68 73,8 50,0 55,0 -60,0 55,0 65,0 70,0 -72,0 70,0 125,0 160,66 8
6 Roquier Collin La Chx-Fds 90 91,9 46,0 50,0 -55,0 50,0 65,0 70,0 72,0 72,0 122,0 140,17 7

2e LIGUE 

TRAMELAN Salle Ouest 8 MAI 2010

Arbitre / Kampfrichter 1:

Flle match officiel

Arbitre / Kampfrichter 2:

Secrétaire / Protokolführer                    

Arbitre / Kampfrichter 3:

Spéctateurs:................



4ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verband

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

1 Werro Ludovic La Chx-Fds 94 66,0 -62,0 -62,0 62,0 62,0 78,0 -82,0 86,0 86,0 148,0 203,88 15
2 Tschan Yannick Tramelan 96 70,6 -68,0 68,0 71,0 71,0 80,0 82,0 -86,0 82,0 153,0 201,84 12
3 Rey Hannes Tramelan 97 45,7 33,0 35,0 39,0 39,0 40,0 45,0 -48,0 45,0 84,0 154,32 10
4 Jesus Olivera Raoul Lausanne 96 60,7 33,0 38,0 43,0 43,0 45,0 55,0 -63,0 55,0 98,0 142,99 9
5 Claire Quantin Tramelan 97 57,4 35,0 40,0 -45,0 40,0 45,0 50,0 -55,0 50,0 90,0 136,88 8
6 Werro Romain La Chx-Fds 97 48,0 25,0 28,0 30,0 30,0 32,0 36,0 40,0 40,0 70,0 123,21 7
7 Da Rocha Nouno Moutier 96 66,7 25,0 30,0 -33,0 30,0 36,0 40,0 44,0 44,0 74,0 101,24 6
8 Issa Abdul Lausanne 96 67,7 25,0 31,0 34,0 34,0 33,0 38,0 40,0 40,0 74,0 100,25 5
9 Mathez Bradley Tramelan 96 53,9 15,0 18,0 22,0 22,0 20,0 24,0 30,0 30,0 52,0 83,09 4

10 Tschan Romain Tramelan 97 29,6 8,0 10,0 12,0 12,0 11,0 14,0 16,0 16,0 28,0 74,38 3

LIGUE ECOLIER

TRAMELAN Salle Ouest 8 MAI 2010

Arbitre / Kampfrichter 1:

Flle match officiel

Arbitre / Kampfrichter 2:

Secrétaire / Protokolführer                    

Arbitre / Kampfrichter 3:

Spéctateurs:................



4ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verband

Rang Nom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.
1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

1 Kämpf Cédric Tramelan 99 35,8 15,0 18,0 20,0 20,0 22,0 24,0 26,0 26,0 46,0 107,98 15
2 Baumgartner Alain Moutier 98 48,9 20,0 22,0 24,0 24,0 28,0 31,0 34,0 34,0 58,0 100,42 12
3 Lab Antoine Moutier 01 28,8 14,0 -16,0 -16,0 14,0 18,0 21,0 23,0 23,0 37,0 98,29 10
4 Châtelain Yannick Tramelan 00 34,7 13,0 15,0 17,0 17,0 17,0 -19,0 19,0 19,0 36,0 87,24 9
5 Ambühl Loïc Moutier 01 39,5 12,0 14,0 16,0 16,0 16,0 18,0 20,0 20,0 36,0 76,20 8
6 Bregnard Mike Tramelan 98 38,2 10,0 12,0 14,0 14,0 -14,0 14,0 17,0 17,0 31,0 67,94 7
7 Zurcher Laryam Moutier 01 48,3 12,0 14,0 16,0 16,0 16,0 18,0 20,0 20,0 36,0 63,03 6
8 Châtelain Xavier Tramelan 02 22,7 7,0 9,0 -10,0 9,0 10,0 12,0 14,0 14,0 23,0 61,10 5

LIGUE   Minime

TRAMELAN Salle Ouest 8 MAI 2010

Arbitre / Kampfrichter 1:

Flle match officiel

Arbitre / Kampfrichter 2:

Secrétaire / Protokolführer                    

Arbitre / Kampfrichter 3:

Spéctateurs:................



Liga Klassement

LNA

Zwischenklassement Rorsc
hac

h
Rorsc

hac
h

Moutie
r

Tram
ela

n

classement 
1er Sautebin Yannick Tramelan 12 15 15 15 57 par équipe
2e Termignone Dany Moutier 15 12 12 12 51 1er Tramelan 116
3e Lauper Stéphane Tramelan 8 9 10 8 35 2e  Rorschach 87
4e Morina Valmir Rorschach 10 10 1 10 31 3e  Moutier 81
5e Machado Alberto Tramelan 9 8 7 6 30 4e Lausanne 18
6e Lab Dimitri Moutier 5 9 7 21 5e Chaux de F 13
7e Graber Dominik Rorschach 7 6 4 3 20
8e Mizov Marton Lausanne 1 8 9 18
9e Graber Philipp Rorschach 4 4 3 5 16
10e Bischoff Nicolas La Chaux de F 7 6 13
11e Tobler Felix Rorschach 6 3 2 2 13
12e Ganguin Hervé Moutier 5 4 9
13e Graber Andreas Rorschach 5 2 7

LNB

Zwischenklassement Rorsc
hac

h
Rorsc

hac
h

Moutie
r

Tram
ela

n

classement
1er Vuilleumier Joel Tramelan 15 12 15 12 54 par équipe
2e Graber Roland Rorschach 12 9 10 15 46 1er Rorschach 104
3e Da Rocha David Moutier 10 10 12 10 42 2e  Moutier 85
4e Kern Urs Rorschach 8 7 8 9 32 3e  Tramelan 78
5e Graber Martin Rorschach 7 6 7 6 26 4e Lausanne 15
6e Bühler Daniel Tramelan 9 8 7 24
7e Prongué Gabriel Moutier 5 9 8 22
8e Weber Renato Moutier 6 4 6 5 21
9e Mizov Georges Lausanne 15 15

09.05.2010 UK / ASR



Liga Klassement

1. LIGA

Zwischenklassement Rorsc
hac

h
Rorsc

hac
h

Moutie
r

Tram
ela

n

classement 
1er Mollet Xavier La Chaux de F 15 15 15 15 60 par équipe
2e Jacot Christophe La Chaux de F 12 12 12 12 48 1er Chaux d F 142
3e Frei Daniel Rorschach 9 9 9 9 36 2e  Rorschach 94
4e Jacot Edmond La Chaux de F 7 8 7 7 29 3e  Tramelan 28
5e Graber Raphael Rorschach 10 10 3 23 4e Moutier 20
6e Studer Jérémy Moutier 6 6 5 3 20 4e Lausanne 20
7e Rod Daniel Lausanne 10 10 20
8e Tobler Christian Rorschach 8 7 4 19
9e Ammann Michael Rorschach 5 5 4 2 16
10e Tschan Yvan Tramelan 6 6 12
11e Sautebin Daniel Tramelan 8 8
12e Tschan Daniel Tramelan 8 8
13e Werro Jean-Marie La Chaux de F 5 5

FEMME

Zwischenklassement Rorsc
hac

h
Rorsc

hac
h

Moutie
r

Tram
ela

n

classement
1er Kämpf Mélanie Tramelan 12 12 15 15 54 par équipe
2e Kämpf Valérie Tramelan 10 10 12 12 44 1er Tramelan 146
3e Frei Selina Rorschach 9 8 10 10 37 2e  Rorschach 37
4e Poyet Amélie La Chaux de F 8 7 8 9 32 3e  Chaux d F 32
5e Sautebin Lydia Tramelan 15 15 30
6e Hinterholz Amélie Tramelan 9 9 18

09.05.2010 UK / ASR



Liga Klassement

2. LIGA

Zwischenklassement Rorsc
hac

h
Rorsc

hac
h

Moutie
r

Tram
ela

n

classement 
1er Seke Emanuel La Chaux de F 15 15 15 45 par équipe
2e Ndoli Jean Bosco Tramelan 12 8 12 12 44 1er Chaux d F 116
3e Poyet Jean-Baptiste La Chaux de F 10 10 8 9 37 2e  Tramelan 94
4e Châtelain Stéphane Tramelan 9 9 7 8 33 3e  Rorschach 10
5e Hauri Daniel La Chaux de F 15 12 27
6e Tschanz Nicolas Tramelan 9 10 19
7e Imeroshi Sunaj Rorschach 10 10
8e Roquier Collin La Chaux de F 7 7

Ecolier

Zwischenklassement Rorsc
hac

h
Rorsc

hac
h

Moutie
r

Tram
ela

n

classement 
1er Werro Ludovic La Chaux de F 12 15 15 15 57 par équipe
2e Tschan Yannick Tramelan 15 12 12 12 51 1er Tramelan 143
3e Rey Hannes Tramelan 10 10 10 10 40 2e  Chaux d F 77
4e Claire Quentin Tramelan 9 8 9 8 34 3e  Lausanne 57
5e Werro Romain La Chaux de F 6 7 7 20 4e Moutier 18
6e Da Rocha Nuno Moutier 4 8 6 18
7e Jesus Oliviera Raoul Lausanne 8 9 17
8e Arrigo Adrien Lausanne 7 9 16
9e Issa Abdul Lausanne 5 5 5 15
10e Tschan Romain Tramelan 4 7 3 14
11e Ngoie Christophe Lausanne 6 6
12e Boudjeltia Medhi Lausanne 3 3
13e Mathez Bradley Tramelan 4 4

09.05.2010 UK / ASR



Liga Klassement

Minime

Zwischenklassement Rorsc
hac

h
Rorsc

hac
h

Moutie
r

Tram
ela

n

classement
1er Kämpf Cédric Tramelan 15 12 10 15 52 par équipe
2e Châtelain Yannick Tramelan 12 10 9 9 40 1er Tramelan 135
3e Lab Antoine Moutier 15 15 10 40 2e  Moutier 102
4e Baumgartner Alan Moutier 9 12 12 33
5e Châtelain Xavier Tramelan 10 8 7 5 30
6e Zürcher Laryam Moutier 7 8 6 21
7e Bregnard Mike Tramelan 6 7 13
8e Ambühl Loic Moutier 8 8

09.05.2010 UK / ASR



Mannschaftsqualifikation 2010
Schweizer-Cup

1. Runde 2. Runde 3. Runde 4. Runde TOTAL
LNB LNA LNB LNA LNB LNA LNB LNA

TRAMELAN 24 29 20 32 15 32 19 29 200
RORSCHACH 27 32 22 25 25 10 30 20 191
MOUTIER 16 15 19 17 27 26 23 23 166
LAUSANNE 15 1 8 9 33
LA CHX-FDS 7 6 13

Mannschafts-Schweizermeisterschaft
1. Runde 2. Runde 3. Runde 4. Runde TOTAL

ecol 2e 1e LNB LNA ecol 2e 1e LNB LNA ecol 2e 1e LNB LNA ecol 2e 1e LNB LNA
TRAMELAN 38 21 24 29 30 17 20 32 38 26 14 15 32 37 30 14 19 29 465
LA CHX-FDS 18 25 34 22 37 35 7 15 23 34 6 22 31 39 348
RORSCHACH 32 27 32 31 22 25 10 16 25 10 15 30 20 295
MOUTIER 6 16 15 4 6 19 17 8 5 27 26 18 20 23 23 233
LAUSANNE 20 23 15 1 10 8 14 10 101

09.05.2010 UK / ASR


