
3ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

RangNom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.

1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

1 Lab Antoine Moutier 01 29.2 14.0 16.0 17.0 17.0 20.0 -22.0 22.0 22.0 39.0 103.60 15 0

2 Baumgartner Alan Moutier 98 49.7 20.0 25.0 -27.0 25.0 25.0 30.0 32.0 32.0 57.0 97.32 12 1.8507

3 Kämpf Cédric Tramelan 99 36.2 13.0 -17.0 -17.0 13.0 18.0 21.0 25.0 25.0 38.0 88.01 10 2.8722

4 Châtelain Yannick Tramelan 2000 34.0 13.0 -15.0 15.0 15.0 17.0 -19.0 19.0 19.0 34.0 84.32 9 3.1567

5 Zurcher Laryam Moutier 01 49.9 12.0 14.0 -16.0 14.0 18.0 20.0 22.0 22.0 36.0 61.25 8 1.8507

6 Châtelain Xavier Tramelan 02 23.0 7.0 8.0 10.0 10.0 10.0 12.0 -15.0 12.0 22.0 58.44 7 0

Equipe Pt

Moutier 35

Tramelan 26

Lausanne

Rorschach

LIGUE   Minime
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3ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

RangNom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.

1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

1 Werro Ludovic La Chx-Fds 94 67.0 62.0 67.0 70.0 70.0 78.0 84.0 -90.0 84.0 154.0 210.03 15 1.3362

2 Tschan Yannick Tramelan 96 69.2 62.0 67.0 -71.0 67.0 75.0 -80.0 -80.0 75.0 142.0 189.70 12 1.304

3 Rey Hannes Tramelan 97 46.0 30.0 35.0 38.0 38.0 37.0 40.0 -43.0 40.0 78.0 142.56 10 2.0058

4 Claire Quantin Tramelan 97 57.6 32.0 38.0 40.0 40.0 40.0 45.0 50.0 50.0 90.0 136.49 9 1.5573

5 Da Rocha Nouno Moutier 96 65.5 22.0 26.0 30.0 30.0 32.0 -38.0 38.0 38.0 68.0 94.13 8 1.3717

6 Tschan Romain Tramelan 97 29.2 8.0 9.0 11.0 11.0 11.0 13.0 15.0 15.0 26.0 69.07 7 0

Equipe Tramelan 38

La Chx-Fds 15

Moutier 8

LIGUE ECOLIER

MOUTIER  Salle Chantemerle  17 AVRIL  2010



3ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

RangNom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.

1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.

1 Seke Emanuel La Chaux-Fonds 85 87.6 70.0 -75.0 75.0 75.0 -95.0 95.0 -100.0 95.0 170.0 199.58 15 1.1171

2 Ndoli Jean Bosco Tramelan 82 67.0 55.0 -60.0 -61.0 55.0 75.0 80.0 83.0 83.0 138.0 188.20 12 1.3362

3 Sunaj Imeroshi Rorschach 91 115.0 70.0 -77.0 -80.0 70.0 90.0 100.0 -108.0 100.0 170.0 180.22 10 1.0129

4 Tschanz Nicolas Tramelan 77 68.8 45.0 50.0 53.0 53.0 60.0 66.0 71.0 71.0 124.0 166.26 9 1.3197

5 Poyet Jean-Baptiste La Chaux-Fonds 82 72.0 50.0 56.0 60.0 60.0 -65.0 65.0 -73.0 65.0 125.0 162.96 8 1.2612

6 Châtelain Stéphane Tramelan 68 74.8 50.0 -55.0 55.0 55.0 65.0 70.0 -73.0 70.0 125.0 159.35 7 1.2385

Equipe Pt

Tramelan 28

La Chx-Fds 23

Rorschach 10

Moutier

2e LIGUE 
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3ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

RangNom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.

1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.

1 Mollet Xavier La Chx-Fds 71.2 77.0 -83.0 -83.0 77.0 110.0 116.0 -118.0 116.0 193.0 253.33 15 1.2748

2 Jacot Christophe La Chx-Fds 82.5 77.0 83.0 87.0 87.0 100.0 105.0 110.0 110.0 197.0 238.15 12 1.1548

3 Rod Daniel Lausanne 77.9 75.0 80.0 83.0 83.0 95.0 -100.0 -100.0 95.0 178.0 221.81 10 1.202

4 Frei Daniel Rorschach 87.0 77.0 79.0 81.0 81.0 95.0 98.0 100.0 100.0 181.0 213.18 9 1.1171

5 Tschan Yvan Tramelan 70.7 50.0 57.0 63.0 63.0 65.0 75.0 83.0 83.0 146.0 192.47 8 1.2891

6 Jacot Edmond La Chx-Fds 46 98.8 73.0 78.0 80.0 80.0 87.0 90.0 -95.0 90.0 170.0 189.60 7 1.0588

7 Studer Jérémy Moutier 92 89.8 70.0 -74.0 74.0 74.0 81.0 86.0 89.0 89.0 163.0 189.19 6 1.1043

8 Ammann Michael Rorschach 64.9 55.0 -59.0 -59.0 55.0 66.0 69.0 73.0 73.0 128.0 178.28 5 1.3909

9 Sautebin Daniel Tramelan 61 79.4 60.0 65.0 0.0 65.0 85.0 95.0 -100.0 95.0 160.0 197.33 4 1.1818

10 Graber Raphaël Rorschach 91.9 -80.0 -83.0 -83.0 0.0 90.0 95.0 101.0 101.0 101.0 116.04 3 1.0925

Equipe Pt

La Chx-Fds 34

Rorschach 17

Tramelan 12

Lausanne 10

Moutier 6

 1ère LIGUE
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3ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

RangNom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.

1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.

1 Vuilleumier Joël Tramelan 87 88.7 -93.0 93.0 97.0 97.0 115.0 -124.0 124.0 124.0 221.0 257.95 15 1.1106

2 Da Rocha David Moutier 90 88.1 90.0 95.0 97.0 97.0 115.0 120.0 -124.0 120.0 217.0 254.09 12 1.1106

3 Graber Roland Rorschach 87 68.6 -80.0 80.0 86.0 86.0 98.0 103.0 -106.0 103.0 189.0 253.88 10 1.3197

4 Prongué Gabriel Moutier 69 85.6 85.0 90.0 95.0 95.0 100.0 116.0 -124.0 116.0 211.0 250.46 9 1.1312

5 Kern Urs Rorschach 67 70.7 74.0 78.0 -81.0 78.0 95.0 100.0 103.0 103.0 181.0 238.61 8 1.2891

6 Graber Martin Rorschach 57 86.8 83.0 87.0 -90.0 87.0 98.0 103.0 106.0 106.0 193.0 227.57 7 1.124

7 Weber Rénato Moutier 87 71.1 70.0 73.0 -75.0 73.0 80.0 85.0 -87.0 85.0 158.0 207.56 6 1.2748

Equipe Pt

Moutier 27

Rorschach 25

Tramelan 15

FEMME

1 Kämpf Mélanie Tramelan 95 52.9 25.0 28.0 30.0 30.0 36.0 40.0 42.0 42.0 72.0 101.37 15 0

2 Kämpf Valérie Tramelan 97 44.2 19.0 21.0 23.0 23.0 23.0 27.0 29.0 29.0 52.0 85.68 12 1.7235

3 Frei Sélina Rorschach 98 50.7 18.0 -20.0 20.0 20.0 28.0 31.0 33.0 33.0 53.0 77.24 10 2.1289

4 Hinterholz Amélie Tramelan 93 58.3 22.0 25.0 -28.0 25.0 30.0 -35.0 -35.0 30.0 55.0 72.01 9 1.8055

5 Poyet Amélie La Chx-Fds 85 71.0 22.0 -25.0 25.0 25.0 -27.0 27.0 30.0 30.0 55.0 63.82 8 1.5295

Pts 0.0 0.0 0.0 0.00 ### 0

Equipe Tramelan 36

Rorschach 10

La Chx-Fds 8

LNB / FEMME
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3ème journée

Feuille de Match /Wettkampfprotokoll
FSHA SAGV

Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur Schweizerischer Amateur Gewichteber Verban

RangNom prénom Club JA KG Arraché Jeté Sincl.

1. V. 2. V. 3. V. Mei 1. V. 2. V. 3. V. Mei Total Pt. Pts

Pt.

1 Sautebin Yannick Tramelan 88 78.0 122.0 127.0 130.0 130.0 144.0 150.0 -152.0 150.0 280.0 348.66 15 1.1917

2 Termignone Dany Moutier 87 77.5 114.0 119.0 -122.0 119.0 143.0 -147.0 -147.0 143.0 262.0 327.40 12 1.202

3 Lauper Stéphane Tramelan 67 99.4 107.0 115.0 120.0 120.0 135.0 142.0 145.0 145.0 265.0 294.87 10 1.0549

4 Lab Dimitri Moutier 65 76.9 90.0 96.0 102.0 102.0 114.0 120.0 125.0 125.0 227.0 284.89 9 1.2127

5 Mizov Marton Avon Lausanne 84 82.7 100.0 107.0 -112.0 107.0 120.0 127.0 -133.0 127.0 234.0 282.53 8 1.1548

6 Machado Alberto Tramelan 84 81.2 -100.0 -100.0 100.0 100.0 125.0 130.0 -134.0 130.0 230.0 280.32 7 1.1634

7 Bischoff Nicolas La Chaux-Fonds 79 76.6 -90.0 92.0 98.0 98.0 115.0 121.0 -124.0 121.0 219.0 275.44 6 1.2127

8 Ganguin Hervé Moutier 86 85.2 -90.0 93.0 100.0 100.0 120.0 125.0 130.0 130.0 230.0 273.63 5 1.1312

9 Graber Dominik Rorschach 81 74.4 85.0 92.0 -96.0 92.0 105.0 110.0 113.0 113.0 205.0 262.15 4 1.2385

10 Graber Philippe Rorschach 72 120.8 -105.0 105.0 -110.0 105.0 130.0 140.0 145.0 145.0 250.0 261.60 3 1.0064

11 Tobler Félix Rorschach 62 91.1 -81.0 -81.0 81.0 81.0 107.0 111.0 -115.0 111.0 192.0 221.43 2 1.0925

12 Morina Valmir Rorschach 86 73.2 -100.0 -102.0 -102.0 0.0 120.0 125.0 130.0 130.0 130.0 167.83 1 1.2482

Equipe Pt

Tramelan 32

Moutier 26

Rorschach 10

Lausanne 8

La Chaux-Fonds 6

LNA
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Minime

classement provisoire R
ors

ch
ac
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R
ors
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m
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an

provis

1er Kämpf Cédric Tramelan 99 15 12 10 37

2e Châtelain Yannick Tramelan 2000 12 10 9 31

3e Lab Antoine Moutier 01 15 15 30

4e Châtelain Xavier Tramelan 02 10 8 7 25

5e Baumgartner Alain Moutier 98 9 12 21

6e Zurcher Laryam Moutier 01 7 8 15

7e Bregnard Mike Tramelan 98 6 6

8e Veccerina Luca Lausanne 2000 0

9e Zambonino Paul Lausanne ? 0

10e Lab Gaétan Moutier 98 0

11e Ambühl Loïc Moutier 01 0

12e Carballo Jason Lausanne 98 0

Ecolier
1er Werro Ludovic La Chx-Fds 94 12 15 15 42

2e Tschan Yannick Tramelan 96 15 12 12 39

3e Rey Hannes Tramelan 97 10 10 10 30

4e Claire Quantin Tramelan 97 9 8 9 26

5e Arrigo Adrien Lausanne 95 7 9 16

6e Werro Romain La Chx-Fds 97 6 7 13

7e Da Rocha Nouno Moutier 96 4 8 12

8e Tschan Romain Tramelan 97 4 7 11

9e Issa Abdul Lausanne 96 5 5 10

10e Jesus Olivera Raoul Lausanne 96 8 8

11e Ngoie Christoffer Lausanne 95 6 6

12e Boudjeltia Medhi Lausanne 95 3 3

2ème LIGUE

classement provisoire R
ors

ch
ac

h
R
ors

ch
ac

h

M
outie

r

Tra
m

el
an

provis

1er Ndoli Jean Bosco Tramelan 82 12 8 12 32

2e Seke Emanuel La Chaux-Fonds 85 15 15 30

3e Poyet Jean-Baptiste La Chaux-Fonds 82 10 10 8 28

4e Hauri Daniel La Chaux-Fonds 66 15 12 27

5e Châtelain Stéphane Tramelan 68 9 9 7 25

6e Sunaj Imeroshi Rorschach 91 10 10

7e Tschanz Nicolas Tramelan 77 9 9

8e Schöni Igor Moutier 0

9e Coutirier Théo La Chaux-Fonds 90 0

10e De la Harpe David Lausanne 92 0

11e Degir menci Serkan Lausanne 93 0

12e 0

13e

14e



1ère LIGUE

classement provisoire R
ors

ch
ac

h
R
ors

ch
ac

h
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Tra
m
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an

provis

1er Mollet Xavier La Chx-Fds 86 15 15 15 45

2e Jacot Christophe La Chx-Fds 72 12 12 12 36

3e Frei Daniel Rorschach 67 9 9 9 27

4e Graber Raphaël Rorschach 70 10 10 3 23

5e Jacot Edmond La Chx-Fds 46 7 8 6 21

6e Studer Jérémy Moutier 92 6 6 5 17

7e Tobler Christian Rorschach 61 8 7 15

8e Ammann Michael Rorschach 89 5 5 4 14

9e Rod Daniel Lausanne 10 10

10e Sautebin Daniel Tramelan 8 8

11e Tschan Yvan Tramelan 7 7

12e Delevaux David Tramelan 0

13e Tschan Daniel Tramelan 0

FEMME

classement provisoire R
ors

ch
ac

h
R
ors

ch
ac

h

M
outie

r

Tra
m
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an

provis

1er Kämpf Mélanie Tramelan 94 12 12 15 39

2e Kämpf Valérie Tramelan 97 10 10 12 32

3e Sautebin Lydia Tramelan 87 15 15 30

4e Frei Sélina Rorschach 98 9 8 10 27

5e Poyet La Chx-Fds 85 8 7 8 23

6e Hinterholz Amélie Tramelan 93 9 9 18

7e Frei Tamara Rorschach 0

8e 0

9e 0

10e 0

11e 0

12e 0

13e 3

LNB

classement provisoire R
ors

ch
ac

h
R
ors
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h

M
outie
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provis

1er Vuilleumier Joël Tramelan 86 15 12 15 42

2e Da Rocha David Moutier 90 10 10 12 32

3e Graber Roland Rorschach 87 12 9 10 31

4e Kern Urs Rorschach 67 8 7 8 23

5e Graber Martin Rorschach 57 7 6 7 20

6e Bühler Daniel Tramelan 72 9 8 17

7e Weber Rénato Moutier 87 6 4 6 16

8e Mizov Georges Lausanne 82 15 15

9e Prongué Gabriel Moutier 5 9 14

10e Hasani Driton Lausanne 0

11e Graber Christoph Rorschach 0

12e 72 0

13e Delevaux Edouard Tramelan



LNA

classement provisoire R
ors

ch
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h
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ors
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1er Sautebin Yannick Tramelan 88 12 15 15 42

2e Termignone Dany Moutier 87 15 12 12 39

3e Lauper Stéphane Tramelan 67 8 9 10 27

4e Machado Alberto Tramelan 84 9 8 7 24

5e Morina Valmir Rorschach 86 10 10 1 21

6e Graber Dominik Rorschach 81 7 6 4 17

7e Lab Dimitri Moutier 5 9 14

8e Bischoff Nicolas La Chaux-Fonds 79 7 6 13

9e Tobler Félix Rorschach 62 6 3 2 11

10e Graber Philippe Rorschach 72 4 4 3 11

11e Mizov Marton Lausanne 84 1 8 9

12e Graber Andreas Rorschach 73 5 2 7

13e Ganguin Hervé Moutier 86 5 5



COUPE SUISSE classement provisoire pour la finale

1ère journée 2e journée 3e journée 4e journée

LNB LNA LNB LNA LNB LNA LNB LNA TOTAL

TRAMELAN 24 29 20 32 15 32 152

RORSCHACH 27 32 22 25 25 10 141

MOUTIER 16 15 19 17 27 26 120

LAUSANNE 15 1 8 24

LA CHX-FDS 7 6 13

0

0

- - 0

INTERCLUBS classement provisoire pour la finale

1ère journée 2e journée 3e journée 4e journée TOTAL

ES 2e 1e LNB LNA ES 2e 1e LNB LNA ES 2e 1e LNB LNA ES 2e 1e LNB LNA

TRAMELAN 38 21 24 29 30 17 20 32 38 28 15 15 32 339

LA CHX-FDS 18 25 34 22 37 35 7 15 23 33 6 255

RORSCHACH 32 27 32 31 22 25 10 16 25 10 230

MOUTIER 6 16 15 4 6 19 17 8 5 27 26 149

LAUSANNE 20 23 15 1 10 8 77

0

0

0

0

- - - - - 0


